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VAARTUSLIK PUSIROHUMAA - KUIDAS ARA TUNDA?
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Vaartuslik ptusirohumaa on mitmekesise elustikuga pusirohumaa, mida pole pikaajaliselt
(~10 a) mojutatud kiindmise, vaetamise ja rohumaasegu kiilvamisega.

Vaartuslikud pusirohumaad on pdllumajandusmaastikus mitmekesisuse allikad ning
pakuvad hulgaliselt looduse hiivesid, aitab tosta pdldudel saagikust ning vahendab
vajadust pestitsiidide kasutamise jarele.

Eriti oluline on sdilitada turvasmuldadel, kaitsmata pdhjaveega ja nitraaditundlikel aladel
paiknevaid vaartuslikke pusirohumaid, et takistada kasvuhoonegaaside lendumist ning
pdhja- ja pinnavee saastumist.

Liigirikaste rohumaade majandamisel on parim kasutada 1-2x aastas niitmist voi moddukat
karjatamist ning voimalusel jargida mitmekesise majandamise pohimdotet.

Vaartuslikke plsirohumaid on lubatud ka hekseldada, kuid heksli kuhjumine tdstab mulla
viljakust ning parsib madalamate taimede kasvu ja seemnete idanemist.
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Elustikuriihmad, mida vaartuslikud plisirohumaad pdllumajandusmaastikes soosivad:
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Looduse hiived, mida vaartuslikud pisirohumaad pdéllumajandusmaastikes soodustavad:
elupaigad, elurikkus, tolmeldamine, looduslik kahjuritdrje, mikrokliima reguleerimine,
slsiniku sidumine, mulla kvaliteet, aineringete reguleerimine, erosiooni takistamine,
toitainete ja pestitsiide valjaleostumise valtimine, puhas vesi, korilus, traditsioonilised
maastikud.

Milline on vaartuslik pusirohumaa?

Pusirohumaa on pdllumajanduslik maa, kus heintaimede segu on kasvanud vahemalt 5
eelnevat aastat jarjest, sealjuures plsirohumaa uuendamine (kiindmine, rohumaasegu
kiilvamine, vdetamine) ei katkesta rohumaa vanuse arvestamist, kuid vahendab oluliselt
rohumaa vaartust ja elurikkust. Vaartuslikul piisirohumaal on vdimalus kujuneda
plsirohumaadele, mida pole pikaajaliselt (~*10 a) mdjutatud kiindmise, vdetamise ja
rohumaasegu kiilvamisega ning mida on pidevalt hooldatud. Oluline roll on ka limbritseval
maastikul: kui laheduses leidub liigirikkaid niidulaike vdi servaalasid, siis on plsirohumaa
taastumine liigirikkaks niidukoosluseks kiirem. Endised p6llumaad vdivad samuti aja jooksul
elurikkaks vaartuslikuks rohumaaks kujuneda.

Vaartuslikku pusirohumaad iseloomustab mitmekesine taimestik - alal kasvab erineva die
varvi ja -kujuga looduslikke taimeliike, mis omakorda meelitab ligi putukad, kahepaiksed,
linnud jt looduslikud liigid (Joonis 1).

Joonis 1. Ndide vaartuslikust varvikirevast kuivast pisirohumaast, kus on naha harjasilm ja seanupp (valgeid ja
kollaseid korvdisikuid) ja harilik kellukas (sinised kellukakujulised died). Foto: Kristiina Jiirisoo



Ala diterohkust on hea hinnata kesksuvel, mil on paljude taimede ditsemise kdrghetk. Lisaks
putuktolmlevatele &istaimedele on olulised ka mitmesugused madalakasvulisemad
korrelised, mis on naiteks peamiseks toiduallikaks liblikate roovikutele. Tahelepanelikult
tuleks jalgida invasiivsete vdorliikide esinemist: juba lksikute vdorliigi isendite leidumine on
ohumark ja need tuleks kohe rohumaalt valja torjuda.

Niidutaimi aitab dra tunda spetsiaalne teatmik ,Eesti parandniitude taimed”. Selles
teatmikus on lisaks kaitsealustele ja iseloomulikele niiduliikidele valja toodud ka rohumaa
kehvale seisundile osutavad taimeliigid ja invasiivsed vddrliigid ning juhised, mida olukorra
parandamiseks ette votta. Taimede maaramiseks on voimalus kasutada ka tasuta mobiilidppi
Flora Ingognita vdi Google pildiotsingut. Liike saab pdhjalikumalt maarata ,Eesti taimede
kukeaabitsa” voi , Eesti taimede maaraja“ abil.

Pole ka vdimatu, et liigirikka plsirohumaa ndol on tegemist hoopis seni tuvastamata
valjaspool kaitseala asuva ajaloolise parandniiduga véi endisest péllumajandusmaast on juba
kujunenud Natura elupaik (koodiga 6510 - viljakad, kultuuristamise md&juga parisaruniidud;
Joonis 2). Sellisel juhul inventeeritakse piisirohumaa Parandkoosluste Kaitse Uhingu poolt
valjaspool kaitseala asuvaks parandniiduks ning alale saab taotleda kdrgemat toetust kui
vaartusliku pusirohumaa korral.
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Joonisz. Parandniit — kuiv lubjarikas arUniit, Natura elupaik 6210. Taimedest on pildil dra tuntav magiristik
(valged liblikdisikud), aas-seahernes (kollased liblikdisikud), harilik hiirehernes (lillad liblikGisikud) ja varihein
(pruunikate timarate pahikutega korreline). Foto: Aveliina Helm

Miks on vaja vaartuslikke pusirohumaid pollumajandusmaastikus dra tunda
ja sailitada?

Vaartuslike  plsirohumaade  inventeerimise  eesmargiks on  sdilitada  Eesti
pollumajandusmaastikes olevad liigirikkamad ja potentsiaalselt parandniiduks taastuvad
plsirohumaad, mis aitab kaasa kogu Eestit hdlmava pool-looduslike koosluste vorgustiku
sailimisele ning leevendab intensiivselt majandatavate pdllumajanduspiirkondade elurikkuse
kadu ning negatiivseid keskkonnamdjusid. Sellised kdrge loodusvaartusega plisirohumaad on
pdllumajandusmaastikus mitmekesisuse allikad ehk tuumalad, mis pakuvad toitumis-,
paljunemis-, pesitsus-, elu-, talvitumis- ja varjepaiku vaga paljudele looduslikele niiduliikidele:
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liblikatele, mesilastele, jooksiklastele, sirelastele, lutikalistele, amblikele, taimedele,
mardikatele, vihmaussidele, lindudele, imetajatele ja sh. ka ohustatud liikidele.

Vaartuslikud pusirohumaad soodustavad mitmeid looduse hiivesid nagu tolmeldamine, terve
mullaelustik, susiniku sidumine, looduslik kahjuritérje jt. See omakorda suurendab
pdllumaade vastupidavust kliimamuutustele, aitab tdsta pdldudel saagikust ning vahendab
vajadust pestitsiidide kasutamise jarele, olles seega ka otseselt majanduslikult kasulik.

Eriti oluline on sdilitada turvasmuldadel, kaitsmata pohjaveega ja nitraaditundlikel aladel
paiknevad vaartuslikud pusirohumaad. Turvasmullad sisaldavad suurel hulgal orgaanilist
ainet, mis kuivendamise ja Ulesharimise tagajarjel hakkab mineraliseeruma ning vabastama
atmosfaari suuremal hulgal kasvuhoonegaase kui mineraalmullad. Turvasmuldadel asuvate
plsirohumaade sailitamisega on vdimalik vahendada mulla sisinikuvaru kadu ja
kasvuhoonegaaside joudmist atmosfddri, kuna rohumaadel on kasvuhoonegaaside
emissioonid oluliselt vaiksemad kui pdllumaadel. Kaitsmata pShjaveega ning nitraaditundlikel
aladel tuleks samuti valtida rohukamarat kahjustavaid mullaharimistéid, vdetamist ja
pestitsiidide kasutamist, et valtida pdhja- ja pinnavee saastumist.

Kuidas hooldada vaartuslikku piisirohumaad?

Vaartuslikku plisirohumaad ei tohi (les kiinda, vaetada vdi rohumaasegu kiilvata. Soovituslik
on hooldada sarnaselt parandniitudele modduka karjatamise voi kord aastas niitmise teel
(suure produktiivsusega aladel vGib ka 2x aastas niita, seevastu vaikse produktiivsusega aladel
vOib mone aasta ka teinekord vahele jatta; Joonis 3). VGib kasutada ka nende kahe
kombinatsiooni ning karjatada loomi alal suve 16pus peale niitmist. Turvasmuldadel asuvate
plsirohumaade majandamiseks on kdige parem niitmine. See valdib karjatamisest tulenevat
toitainete hulga tousu mullas, mis kiirendaks oluliselt mulla orgaanilise aine
mineraliseerumist ja kasvuhoonegaaside vabastamist.
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Joonis 3. Usna liigirikas niidetav pisirohumaa, kus ksvvad ka madalakasvulisemad niiduligid nagu sistlehine
teeleht, kuldvits ja seanupp. Foto: Elisabeth Prangel



Niitmise korral tuleks niide kindlasti kokku koguda, sest regulaarne heina koristamata jatmine
tostab rohumaa viljakust ning kogunev kulukiht parsib taimede idanemist (Joonis 4). Samal
ajal niitmine rohkem kui kaks korda aastas vahendab samuti taimekoosluse liigirikkust
oluliselt, kuna vahesed liigid on piisavalt paindlikud, et sellist hdiringu intensiivsust taluda.

Voimalusel tuleks jargida mitmekesise majandamise p6himotet. Niidetavatel aladel vdiks
kasutada jarkjargulist vGi mosaiikset majandamist alates jaanipdevast, ehk siis niita ala
mitmes osas (paari-kolme nadalaste vahedega) voi jatta alale kuni 30% ulatuses niitmata laike.
Niitmata jaanud laigud vGiksid olla iga aasta erinevas kohas. See tagab sobiliku pelgu- ja
elupaiga olemasolu paljudele erinevatele organismiriihmadele. Elurikkusesdbralikum on lasta
heinal enne kokku kogumist rohumaal kuivada, see vdimaldab taimede seemnetel
jarelvalmida ja rohumaale pudeneda ning putukatel niidetud heinast lahkuda. Vastniidetud
heina kogurisse kogumise ja kohese draviimisega viiakse rohumaalt dra ka hulk vaartuslikke
taimeseemneid ja putukaid. Karjatataval alal on kasulik varieerida nii ajas kui ka ruumis
karjattdpi (lambad, veised, hobused voi kitsed) ning karjatamiskoormust (intensiivse ja
mddduka karjatamisega perioodid ning alad vaheldumisi). Hasti mdjuvad sellised meetmed
nagu vaikese segakarja pidamine (naditeks hobune, lammas ja veis) ning aeg-ajalt karjatamata
laikude tekitamine.

Joonis 3. Rohumaa viljakuse tustes vGib rohustus hakata domineerima naiteks harilik naat (Aegopodium
podagraria), mis térjub kooslusest valja madalakasvulisemad niiduliigid. Sagedasema niitmisega ja niite kokku
kogumisega vOi intensiivsema karjatamisega saab naadi ohtrust vdhendada v&i vahemasti kontrolli all hoida.
Foto: Aveliina Helm

Vaartuslikke plisirohumaid on lubatud ka hekseldada, kuid see ei ole soovituslik hooldamise
viis. Keskkonnatingimustelt sarnanevad pikaajaliselt hekseldatud alad hiljatud aladele, mille
suur kulukihi paksus parsib taimeseemnete idanemist. Pikemas perspektiivis viib heksli
mahajatmine soontaimede liigirikkuse languseni, seda eriti viljakatel aladel. Vahendamaks
heksli mahajatmisest tulenevat kulustumist, tuleks hekseldada enne 20. augustit, siis jouab
osa hekslist veel dra laguneda.
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Kas moni juhendis kajastatud teema vajab enam selgitamist voi pikemalt kasitlemist? Sul on
haid motteid ja soovid neid meiega jagada? Vota meiega lihendust Heapdld.ee
tagasisidevormi kaudu voi kirjuta e-posti aadressile landscape.biodiversity@gmail.com.

Aitah!

Juhendmaterjali koostas Tartu Ulikooli maastike elurikkuse t66riihm (landscape.ut.ee) LIFE-
IP projekti ,,Loodusrikas Eesti“ www.loodusrikaseesti.ee raames 2023. aastal.

Vaata lahemalt ka teiste pollumajandusmaastikes elurikkust ja looduse hiivesid
soodustavate tegevuste kohta , Loodusrikas Eesti” infoportaalist www.heapold.ee.

Tegemist on soovitusi pakkuva juhendiga, lahtuda tuleb kohalikest oludest. Juhend sisaldab
projekti seisukohti ja Euroopa Komisjon ei vastuta selles sisalduva teabe eest.
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